
Regulamin toru do rzucania toporem 
 
1) Wejście na teren wyznaczony do rzucania toporkiem jest równoznaczne z zapoznaniem się i 

akceptacją niniejszego  regulaminu. 
 
2) Rzucanie toporem odbywa się wyłącznie pod opieką osoby prowadzącej zajęcia lub osoby 

wyznaczonej/upoważnionej przez prowadzącego. 
 
3) Przed przystąpieniem do rzucania Uczestnik zajęć zostanie przeszkolony przez osobę 

prowadzącą zajęcia. 
 
4) Sprzęt dla Uczestnika zajęć dobierany jest przez prowadzącego zajęcia.  
 
5) Uczestnicy zajęć podporządkowują się poleceniom osoby prowadzącej. 
 
6) Instrukcji dotyczących techniki rzutów udziela osoba prowadząca lub osoba przez nią 

upoważniona/wyznaczona.   
 
7) Na torze do rzutu toporem obowiązują zasady bezpieczeństwa: 

a)​Uczestnicy posługują się sprzętem zgodnie z jego przeznaczeniem, instrukcją oraz zaleceniami 
prowadzącego;  

b)​Uczestnicy zajęć działają zgodnie z poleceniami osoby prowadzącej;  
c)​Rzut można oddawać tylko w kierunku tarczy, stojąc na wyznaczonej linii strzału; linia strzału 

jest oznaczona; 
d)​Obowiązuje kategoryczny zakaz kierowania toporu, w stronę inną niż do tarczy. 
e)​Na terenie toru mogą przebywać wyłącznie osoby wskazane przez prowadzącego zajęcia.  
f)​Osoby, które nie rzucają, pozostają poza linią rzutu;  
g)​Rzucanie odbywa się na sygnał głosowy prowadzącego i przerywane jest również na sygnał 

głosowy;  
h)​W czasie rzutów nikt nie ma prawa przekraczać ustalonej linii rzutu na całej jej długości;  
i)​Topory z tarczy wyciąga prowadzący zajęcia łucznicze; 
j)​Wszelkie usterki w działaniu sprzętu należy bezzwłocznie zgłaszać bezpośrednio do 

prowadzącego; 
k)​Na terenie toru zabronione jest: bieganie, skakanie i inne zachowania mogące zagrażać 

bezpieczeństwu osób przebywających na torze łuczniczym. 
m) Osobom nietrzeźwym nie będzie udzielany instruktaż oraz możliwość rzucania. 

  

Osoby naruszające niniejszy Regulamin lub zasady bezpieczeństwa mogą 
zostać pozbawione prawa do korzystania z toru i wyproszone z miejsca.  


